
PREP生涯生活設計セミナーのご案内

⮚ 会 場 集合型：東京都港区西新橋2-11-9 ワタルビル2階 会議室

オンライン型：Zoom

⮚ 時 間 10：00～16：00 ※入室時間：開始15分前～

⮚ 対 象 原則として50歳以上の方

⮚ 定 員 集合型：16名 ※感染対策により8名になる場合もあります

オンライン型：25名

⮚ 参加費 賛助会員 17,600円（税込） 一般 24,200円（税込）

当セミナーは、50歳代の方が、60歳以降の家庭経済やライフスタイル（再雇用・地域活

動等）についての不安要素（リスク）を予測し、充実した生活設計への見通しを立てられる

よう支援させていただく内容です。知識面での情報提供のみならず、講師自身による定年後

の実体験も交えた内容です。定年までに何をどのように準備したらよいのか、について具体

的な内容をお伝えします。また、一般論ではなく、個々人の数字やプランに落とし込むこと

で具体的な行動に繋がるようご支援させていただきます。

集合型 日程 オンライン型 日程

第157回
2023年 6月21日（水）
※集合型

第158回
2023年 8月23日（水）
※オンライン型（Zoom）

第159回
2023年10月18日（水）
※集合型

第161回
2024年 2月14日（水）
※オンライン型（Zoom）

第160回
2023年12月13日（水）
※集合型

⮚ 講 師 町田 能生

・PREP経営研究所

主任講師

・上級生涯生活設計

コンサルタント

・年金アドバイザー

第1部 ・人生の三大不安とライフプランづくり

第2部 ・年金・医療保険等の制度理解

・年金受取額の把握 ねんきん定期便より

・生涯収支の試算から見た家計の見直し

・生涯経済プラン（作成の仕方）

第3部 ・人生100年時代の生きがい開発

・講師からのメッセージ

官庁・団体をはじめ民間企

業等のセミナーに多数出講

（講師歴12年）



【オンライン型をお申込・受講いただく際のご注意事項】

※ 教材を事前に郵送させて頂くため、開催の2週間前 以降にキャンセル

をされた場合、キャンセル料（5,000円・税込）をご請求させていただきます。

※ 安定した通信環境「有線LAN又は無線LAN（Wi-Fi)環境など」にて、

PCでのご視聴をお奨めします。

※ 受講者様のインターネットご利用環境等により映像、音声が接続できない場合が

ありますので、はじめてZoomをご利用の方は、事前に接続のテストを行うことを

お願い申し上げます。

※ 講座の録音・録画はご遠慮願います。

【メールの場合】

弊協会(JADA)ホームページにて「空き状況」を事前にご確認ください。

・オンライン型の場合は 下記 ① ～ ⑩ を明記の上

・集合型の場合は 下記 ① ～ ⑨ を明記の上

右記のアドレスにお送りください。 kitamura@jada-prep.jp（北村）

※企業ご担当者様が一括してお申込の場合は「申込シート」をメールで

お送り致しますので上記、北村宛にメールでお知らせください。

① ご希望の日程（ 月 日）と明記して下さい

② 氏名（ふりがな）

③ 性別

④ お勤め先

⑤ 所属

⑥ 住所（教材・テキストの郵送先、ご請求書の郵送先）

※郵送先が異なる場合は２か所 ※集合型の場合はご請求書の郵送先のみ

⑦ 電話番号（オンライン型の場合、セミナー当日にご連絡のとれる携帯電話など）

⑧ メールアドレス（受講案内、Zoomの招待メール等の送信先）

⑨ 区分（弊協会の賛助会員 または 一般）※ご不明の場合はお知らせください

⑩ ご本人の「生まれた年度」、配偶者の「生まれた年度」

例）昭和43年3月2日 ⇒ 昭和42年度

※1/1～4/1生まれの方は「生まれた年」から１を引いて下さい

※「世帯としての公的年金シート」を弊協会で事前に作成し

ご郵送させていただくために必要な情報となります。

お問合せ先 一般社団法人 中高年齢者雇用福祉協会 電話 03-3500-4381（担当：北村）

お 申 し 込 み 方 法

【ホームページからの場合】

弊協会(JADA)ホームページにて「空き状況」を事前にご確認ください。

http://www.jada-prep.jp/business/seminar_j/15.html
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